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Streszczenie

Wstep: Wérdd pacjentoéw zglaszajacych sie do gabinetu Katedry Audiologii i Foniatrii UMFC z powodu zaburzen glosu byty
osoby grajace na instrumentach detych.

Cel: Zbadanie, czy czynnoéci wykonywane na poziomie gardla i krtani w czasie gry na instrumencie detym moga by¢ przy-
czyng zmian patologicznych krtani.

Material i metoda: Przebadano 25 instrumentalistow. U wszystkich przeprowadzono wywiad i badanie laryngologiczne. Na-
stepnie wykonano badanie wideonasofiberoskopowe, w ktdrym zarejestrowano i oceniono czynnoé¢ gardta i krtani w czasie

fonacji oraz gry na instrumencie.

Wyniki: U osmiu 0séb stwierdzono problemy glosowe. Analiza obrazéw fiberoskopowych wykazata, ze w czasie grania na in-
strumencie moze dochodzi¢ do patologicznego zwierania faldéw glosowych.

Whioski: Badania wykazaly, ze nalezy uwzgledni¢ technike gry jako czynnik etiologiczny w zaburzeniach glosu, a osoby gra-
jace na instrumentach detych powinny by¢ objete opieka foniatryczng i — w razie potrzeby - rehabilitacja.

Slowa kluczowe: dysfonia « guzki gtosowe « gra na instrumencie detym
Abstract

Introduction: Among patients visiting the Department of Audiology and Phoniatrics of UMFC due to voice disorders, there
were people playing wind instruments.

The aim of the research was to check, if the activities performed at pharyngeal and laryngeal level when playing a wind in-
strument can cause pathological changes of the larynx.

Material and method: 25 instrument players were examined. First, interview and ENT examination were carried out, then video-
nasofiberoskopy recording and evaluation of the activity of the pharynx and larynx during phonation and plaing an instrument.

Results: 8 persons reported vocal problems. Fiberoscopic images show that vocal folds can press together during plaing.

Conclusions: Studies revealed that playing technique should be taken into consideration as an etiological factor of voice dis-
orders, and that people playing wind instruments should be under phoniatric care and rehabilitated, if needed.

Key words: dysphonia « vocal nodules » playing the wind instrument

Wstep

Z do$wiadczenia lekarzy foniatréw wynika, ze wiele os6b badz organiczne. Niejednokrotnie sg to osoby mtode, nie-
grajacych na instrumentach detych zglasza zaburzenia narazone na wysitki gtosowe. Czy zatem gra na instrumen-
glosu, a w ich krtani stwierdzane s3 zmiany czynnosciowe cie detym moze by¢ przyczyna patologii w krtani?
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Wedlug norm fizjologii pracy wysilek fizyczny towarzy-
szacy grze na instrumentach detych pozwala zaliczy¢ ja
do kategorii prac $redniociezkich [1]. Gléwne obciazenie
zwigzane jest z czynno$cia wentylacyjna ptuc. Nie dziwi
zatem fakt, ze wiekszo$¢ doniesienn naukowych dotycza-
cych gry na instrumentach detych prezentuje wyniki ba-
dan aerodynamicznych. Zaklada sig, ze wysokie ci$nienie
panujace w drogach oddechowych podczas gry moze by¢
zbyt duzym obcigzeniem i powodowaé zmiany patolo-
giczne. Ci$nienie powietrza przed wlotem do instrumen-
tu, znane z pomiaréw bezposrednich w jamie ustnej [1,2]
oraz posrednich w kabinie pletyzmograficznej [3], osia-
ga warto$¢ 10-120 cm H,O. Dla poréwnania fonacja wy-
maga ci$nienia powietrza w okolicy podgtosniowej rze-
du 5-50 H,O. Szczegdlnie duze cisnienie potrzebne jest
w momencie zadecia, po czym ulega znacznemu zmniej-
szeniu. Czas hyperbarii w drogach oddechowych jest jed-
nak bardzo krotki, organizm kompensuje jej skutki i nie
dochodzi do uszkodzenia tkanek [4].

Wyniki badan spirometrycznych wykazuja, ze wigkszoéé
muzykéw ma parametry wentylacji powyzej 100% normy,
czyli znacznie przewyzszajace warto$ci w pozostalej popula-
¢ji [5,6]. Niektdrzy autorzy uwazaja, ze gra na instrumencie
detym jest zatem treningiem czynnoéciowym ukltadu odde-
chowego. Zostala nawet wykorzystana w terapii astmy [7].

Podczas gry na instrumencie detym réwniez narzad arty-
kulacyjny jest obcigzony pracg (gtéwnie wargi i jezyk) [1].
Za pomoca rentgenokinematografii zarejestrowano czyn-
nos¢ narzadu artykulacyjnego podczas gry na oboju, wal-
torni, tubie i trabce [5]. Ze wzgledu na inwazyjno$¢ metod
rentgenowskich, badania te nie zostaly przeprowadzone na
duzej grupie instrumentalistow. Obserwacje prowadzone
przez ortodontéw wykazaly, Ze gra na instrumencie dg-
tym moze przyczynia¢ sie¢ do wystapienia lub nasilenia
juz istniejacych wad zgryzu, najczesciej tytozgryzow [8].

Z punktu widzenia foniatry wazna jest ocena czynno$ci
krtani w czasie gry na instrumentach detych, jako czynnika
etiologicznego zaburzen glosu. W pismiennictwie malo jest
doniesien o czynnosci krtani podczas gry na instrumencie
detym, a przeciez jest to cz¢$¢ drog oddechowych, ktore;j fi-
zjologiczna funkcja w procesie oddychania jest regulowanie
strumienia powietrza. Znajduje si¢ ona na drodze przeply-
wajacego powietrza z ptuc do generatora dzwieku (podczas
grania wibratorem wprawiajacym w drgania stup powietrza
sa wargi czfowieka, stroik lub otwdr zadeciowy). Czynnoéé
krtani jest zatem w mniejszym lub wiekszym stopniu anga-
zowana w czasie grania [9]. Muzycy, méwiac o czynnosci
krtani, zwracaja uwage na zmiany jej polozenia, poniewaz
ma to wplyw na barwe dzwieku. Przestrzegaja takze przed
nadmierng pracg migéni krtani, ktérej efektem jest zbyt duzy
opor stawiany na drodze przeplywajacego powietrza [7,10].

Nalezy przypuszczaé, ze podobnie jak w przypadku zabu-
rzen emisji glosu, réwniez w czasie gry na instrumencie
detym moze dochodzi¢ zaréwno do nadmiernej pracy mig-
$ni fizjologicznie angazowanych w tworzenie dzwieku, jak
i do niepotrzebnego aktywowania mieéni sasiednich okolic.

Celem pracy bylo sprawdzenie, czy wsérdd instrumenta-
listow istnieje problem zaburzen glosu, oraz ocena ob-
razu krtani u losowo wybranych oséb. Szczegdlng wage

Tabela 1. Podziat grupy badawczej ze wzgledu na rodzaj
instrumentu
Table 1. Distribution of the study group based on the
type of instrument

Rodzaj instrumentu Liczba oséb

saksofon 10
flet 7
klarnet 4
waltornia 2
obéj 2

Tabela 2. Podziat grupy badawczej ze wzgledu na liczbe
lat nauki gry na instrumencie detym
Table 2. Distribution of the study group with the rela-
tive amount of years learning to play a wind
instrument

Liczba lat nauki Liczba os6b

2-4 8
5-6 4
7-8 8
powyzej 10 5

przylozono do zbadania, czy czynno$ci wykonywane na
poziomie gardla i krtani w czasie grania moga by¢ przy-
czyng zmian patologicznych w krtani.

Material i metody

Materiat

Badaniu poddano 25 muzykéw (12 mezczyzn i 13 kobiet)
w wieku od 10 do 40 lat, grajacych na r6znych instrumen-
tach detych. W grupie tej bylo 13 uczniéw szkét muzycz-
nych, 8 studentéw Wydzialu Instrumentalnego Uniwersy-
tetu Muzycznego oraz 4 pedagogéw. Wéréd badanych byty
osoby losowo wybrane z warszawskiej szkoly muzycznej
wraz z pedagogami oraz osoby, ktére zglosily sie z powodu
zaburzen glosu. Wéréd studentéw UMFC 2 osoby zostaly
skierowane przez pedagogéw w celu nauczenia si¢ podpar-
cia oddechowego, ze wzgledu na problemy w technice gry.

Grupa badawcza byla bardzo zréznicowana pod wzgledem
stopnia zaawansowania w grze (okreslanego przez pedago-
ga, samego badanego oraz w liczbie lat nauki). Rézny byt
réwniez czas, jaki badani poswigcali tygodniowo na gre.
Oproécz 1 godziny ¢wiczen pod okiem pedagoga 1-2 razy
w tygodniu, grali samodzielnie od 0,5 godziny do 3 godzin
3-8 razy w tygodniu (tabele 1 i 2).

Metoda

Wisréd badanych przeprowadzono ankiete, ktéra zawiera-
fa pytania ukierunkowane na wystepowanie:
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Rycina 1. Przywiedzenie fatdéw gtosowych na zakonczenie
dzwieku legato granego na instrumencie detym

Figure 1. Adduction of the vocal folds at the end of legato
sound played on a wind instrument

— zaburzen glosu (ich charakter, nasilenie, czas i czesto§¢
wystgpowania),

- dyskomfortu i ucisku w okolicy gardla oraz krtani od-
czuwanego w czasie gry i po jej zakonczeniu,

- wysilku odczuwanego podczas gry na instrumencie,

- probleméw technicznych, jakie maja z gra na
instrumencie,

- uwag i zastrzezen, jakie do emisji gry badanego zglasza-
li pedagodzy.

Po typowym badaniu laryngologicznym wykonywano ba-
danie nasofiberoskopowe. Na poczatku oceniano obraz
krtani w czasie fonacji. Badany wymawial ciggla gtoske
[y] nisko oraz wysoko z dynamika na poziomie konwer-
sacji, a nastepnie $piewal game solmizacja, kazda sylabe
dwukrotnie, z dynamika mezzo forte.

Zasadniczym badaniem byla ocena czynno$ci gardta i krta-
ni podczas gry na instrumencie. Badani wykonywali za-
dania muzyczne o réznym stopniu trudnosci:

1) dzwigk z zakresu $rednicy skali danego instrumentu
z dynamikg piano, mezzo forte, forte,

2) dzwieki skrajne (niski, wysoki) z zakresu skali danego
instrumentu w dynamice mezzo forte,

3) gama przez dwie oktawy z zakresu $rednicy skali dane-
go instrumentu w dynamice mezzo forte,

4) fragment utworu ¢wiczonego w trakcie lekcji
instrumentu.

Wyniki

Z przeprowadzonej ankiety wynika, Ze:

1) Zaburzenia glosu o réznym nasileniu zgtaszalo az 8
0s6b. Byla to najczesciej krotkotrwata zmiana glosu
(matowo$¢, zaszumienie, chrypka) po dluzszej, glosniej-
szej rozmowie lub $piewie. Jedna osoba zglaszata zaszu-
mienie gltosu podczas méwienia, utrzymujace si¢ przez
pewien czas po zakonczeniu gry. U 3 osob glos byt wy-
raznie, na stale zmieniony w mowie konwersacyjnej.

Rycina 2. Poréwnanie czynnosci krtani u osoby z guzkami gto-
sowymi: (A) fonacja ciagtej gtoski, (B) gra na instru-
mencie detym ciagtego dzwieku

Figure 2. Comparison of laryngeal function in a person with
voice nodules: (A) phonation of continuous sound,
(B) playing continuous sound on a wind instrument

2) 15 os6b méwilo o uczuciu dyskomfortu, ucisku w oko-
licy gardla i krtani, usztywnionym jezyku lub zacisnie-
tym gardle, pojawiajacym si¢ w réznym czasie grania.

3) 4 osoby méwily o duzym wysitku odczuwanym w cza-
sie grania, 8 osob okreslalo wysitek jako umiarkowany.

4) 8 0s6b przyznalo si¢ do problemdw technicznych w cza-
sie gry, ktore zauwazali oni sami lub ich pedagodzy. Byly
to najczesciej problemy oddechowe i artykulacyjne (np.
usztywniony jezyk), ktére w konsekwencji powodowaly
skrécenie granej frazy i niemoznoé¢ szybkiego zagrania
staccato.

W badaniu laryngologicznym nosa, gardia i uszu poza
niewielkimi skrzywieniami przegrody nosa u 4 oséb nie
stwierdzono patologii. Obraz krtani byt prawidlowy u 19
0s6b, u 6 0s6b wystepowaty zmiany o podlozu hiperfunk-
cjonalnym (u 4 0séb — guzki gtosowe, u 2 0séb — niepetne
dombkniecie fonacyjne gloéni w tylnej czesci).

Po przeanalizowaniu nagranych obrazéw fiberoskopo-
wych gardla i krtani w czasie gry na instrumencie detym
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Tabela 3. Zestawienie obrazu krtani u badanych oséb podczas fonacji i gry na instrumencie detym
Table 3. Comparison of the image of the larynx in the subjects during phonation and playing a wind instrument

Obraz krtani w czasie gry na instrumencie detym

Obraz krtani dzwiek staccato

dzwiek legato

w czasie fonacji A . a
zwieranie fatdow

brak zwierania fatdow

zwieranie fatdow brak zwierania fatdow

gtosowych gtosowych gtosowych gtosowych
prawidtowy (n=19) 2 osoby 17 os6b 2 osoby 17 os6b
wstiﬁrfswzggirzﬁ;y(j:jz) - 2 osoby 1 osoba 1 osoba
guzki gtosowe (n=4) 4 osoby 4 osoby -

wybrano czynnosci, ktore czgsto powtarzane moga przy-
czynia¢ sie do uszkodzenia tkanek krtani. Okazalo sig, ze
w czasie gry faldy glosowe moga sie zwieraé. Do zwar-
cia moze dochodzi¢ na calej dtugosci (rycina 1) lub tylko
w przedniej czesci (rycina 2B). Najczesciej zdarza sie to
w momentach trudnych do zagrania, takich jak zadecie,
akcent muzyczny, zakonczenie frazy. U niektérych oséb
dochodzi wowczas do chwilowego uderzania o siebie fal-
dow glosowych. Kolejnym momentem uszkadzajacym
faldy glosowe moze by¢ gra staccato, czyli wielokrotnie
przerywanych, krétkich dzwigekéw. U niektérych muzy-
kéw kazdy dzwiek staccato tworzony byl z uderzaniem
o siebie faldéw glosowych. Inng zauwazong czynnoscia
mogaca uszkadzaé faldy glosowe bylo coraz mocniejsze
zwieranie faldow glosowych w miare grania frazy, czemu
towarzyszyl réwniez ruch faldéw rzekomych. Wszystkie
osoby, u ktérych stwierdzono guzki gtosowe, zwieraly fat-
dy glosowe zaréwno podczas gry dzwigkéw staccato, jak
i legato (tabela 3).

Dodatkowymi objawami $wiadczacymi o duzym obcigza-
niu organizmu grg s ruchy jezyka do tylu, ktadace nagto-
$nie, znacznie zmniejszajace przestrzen rezonacyjna gardla
i przedsionka krtani. Czasami wplywajg one niekorzystnie
na jako$¢ dzwieku. W tych momentach pedagodzy méwi-
li, ze dzwigk jest nieprawidlowy, okreslajac go jako ,,ma-
towy”. O hiperfunkcji $wiadcza réwniez nadmierne ruchy
pionowe krtani (rycina 3).

Dyskusja

W pi$miennictwie dotyczacym grania na instrumentach
autorzy przestrzegaja przed nadmierng pracg gardta i krta-
ni. Czynnosci te nie sg potrzebne do tworzenia dzwigku,
a wrecz sg przyczyng nadmiernych oporéw dla przepltywa-
jacego powietrza i pogarszaja warunki rezonansowe [7,10].
Jednoczesnie powoduja niepotrzebne przecigzenie narza-
du glosowego. Potwierdzaja to wyniki ankiety przeprowa-
dzonej przez autoréw. Wiekszo$¢ przebadanych oséb zgla-
szala dyskomfort w okolicy gardta i krtani zwigzany z gra
na instrumencie detym, co $wiadczy, ze jest to istotny pro-
blem. Kazdy muzyk powinien zatem by¢ §wiadomy wyko-
nywania tych czynnosci i kontrolowac¢ je.

Wyniki badan fiberoskopowych potwierdzajg, iz instru-
mentalisci wykonuja podczas gry ruchy $cianami gardla,
cofaja jezyk, zmieniaja pozycje krtani, zmieniajg poloze-
nie nagtosni i chrzastek nalewkowatych, zwezaja glo$nie.

L 4

Rycina 3. Hyperfunkcja okolic krtani w czasie gry na instru-
mencie detym znacznie redukujaca przestrzen gar-
dta dolnego i przedsionka krtani (potozona nagto-
$nia przestania wejscie do krtani, widoczny korzen
jezyka swiadczy o jego cofnieciu)

Figure 3. Hyperfunction of the larynx area while playing
a wind instrument, significantly reducing space of
the laryngopharynx and vestibule of larynx (laid epi-
glottis hides the laryngeal inlet, visible tongue root
shows its withdrawal)

Wielkos¢ gtosni zalezala w pewnym stopniu od rodzaju in-
strumentu (najmniejsza byla dla fletu i oboju), a takze od
zadania muzycznego (wezsza byla podczas grania dzwie-
kéw wysokich). Niemniej aktywno$¢ na poziomie gardia
i krtani najbardziej zalezala od techniki gry instrumen-
talisty. W trudnych do zagrania momentach (takich jak
poczatek i koniec dzwigku, akcent muzyczny, a zwlasz-
cza gra staccato) u niektérych oséb dochodzito do inten-
sywnych ruchéw gardta i krtani, a nawet do zwierania fat-
déw glosowych.

Na uwage zastuguje technika gry staccato, czyli krétkich,
szybko nastepujacych po sobie dzwiekoéw, powstajacych
w wyniku przerwania strumienia wydychanego powietrza.
Przerwy w przeplywie powietrza mozna uzyska¢ dwojako:
na poziomie generatora dzwigku, np. uderzajac koniusz-
kiem jezyka w stroik (saksofon) czy wargi (flet poprzecz-
ny), lub na poziomie gloé$ni - zwierajac faldy glosowe.
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Wedlug zalecert mistrzéw gry, efekt ten powinien by¢ osig-
gany praca narzadu artykulacyjnego [7], poniewaz instru-
mentalista ma mniejsza kontrole nad czynno$cig krtani,
co przy graniu trudniejszego repertuaru (wykorzystuja-
cego roznorodne schematy rytmiczne, staccata podwoj-
ne, potrojne) nie pozwala na wykonanie utworu zgodnie
z zapisem muzycznym. Natomiast szybkie ruchy artykula-
cyjne wymagaja umiejetnosci utrzymania luznego jezyka
mozliwie jak najdluzej. Niejednokrotnie instrumentali$ci
opanowuja te technike dopiero po dlugotrwatych ¢wicze-
niach. Staccato wykonywane krtanig zwiazane jest z sil-
nym, wielokrotnym (nastepujacym w odstepach utamka
sekundy) uderzaniem o siebie faldéw glosowych. W cza-
sie gry na instrumencie detym powietrze przepltywa przez
krtan z wieksza predkoécia i ci$nieniem niz podczas fona-
cji. Stad sily zamknigcia gloéni prawdopodobnie sa wiek-
sze. Jest to niewatpliwie czynnik mogacy uszkadza¢ tkanki.
Potwierdzaja to badania fiberoskopowe przeprowadzone
w ramach niniejszej pracy, ktére wykazaly istnienie guz-
kéw gtosowych u 0séb stosujacych powyzsza technike pod-
czas staccato. Jedna z tych os6b leczona byla w Katedrze
Audiologii i Foniatrii UMFC. Po wypracowaniu w toku
rehabilitacji techniki staccato narzagdem artykulacyjnym,
zmiany w krtani cofnely sie.

W fiberoskopii krtani wykonywanej podczas grania dzwig-
kéw legato (ciagtych dzwigkéw) u wielu os6b zaobserwo-
wano zwezanie gtosni w miare trwania frazy, wyraznie
widoczne u instrumentalistow, ktérzy zglaszali problemy
oddechowe w czasie grania. U niektdrych os6b stwier-
dzono nawet zwieranie faldéw gtosowych. U jednych do
zwarcia fatldéw dochodzito juz przed rozpoczeciem dzwie-
ku, a u innych dopiero w trakcie gry. W obu przypadkach
sita zwarcia byta duza i wigksza niz podczas fonacji (ryci-
na 2). Dluzszy byl tez czas trwania zwarcia. To nadmier-
ne sterowanie strumieniem powietrza na poziomie krtani

Pi$miennictwo:

zamiast mig$niami tloczni brzusznej $wiadczy o braku ko-
ordynacji wydechu z gra.

Gra na instrumencie detym wymaga od organizmu wiegk-
szej pracy niz méwienie. Dlatego wykonywanie nadmier-
nie niekorzystnych czynnosci na poziomie krtani bedzie —
niezaleznym od fonacji, a czasem silniejszym - czynnikiem
uszkadzajacym tkanki faldéw glosowych (osoby badane w ra-
mach niniejszej pracy nie byly obciazone duzym wysitkiem
gltosowym). Patologi¢ w krtani stwierdzono u oséb stosuja-
cych nieprawidlowe techniki gry, u ktérych faldy gtosowe
zwierane byly w czasie grania zaréwno dzwiekow staccato,
jak i legato. Niestety i pedagog, i uczen nie zawsze sg $wia-
domi wykonywania tych czynnosci, a takze ich konsekwen-
¢ji dla zdrowia, w zwigzku z czym nie sa one eliminowane.
Zwieranie faldéw glosowych podczas gry na instrumencie
detym moze by¢ przyczyna uszkodzenia tkanek faldéw gto-
sowych. U o0s6b zglaszajacych zaburzenia glosu, szczegol-
nie ze stwierdzonymi guzkami gtosowymi, dochodzito do
niekontrolowanych ruchéw jezyka, gardla i krtani, czeste-
go zwierania faldéow glosowych. Dlatego technike gry na-
lezy uwzgledni¢ jako czynnik etiologiczny w zaburzeniach
glosu. Przyczynowym leczeniem w tych wypadkach bylaby
rehabilitacja, ktora miataby na celu wyeliminowanie niefi-
zjologicznych czynnosci.

Whioski

1. Gra na instrumencie detym moze by¢ przyczyng pato-
logii krtani.

2. Instrumentaliéci zglaszajacy zaburzenia glosu czesto
nadmiernie angazuja czynno$¢ krtani w czasie gry.

3.Osoby grajace na instrumentach detych powinny by¢
objete opieka foniatryczna.

4.Istnieje potrzeba stworzenia rehabilitacji instru-
mentalistow.
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